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Camp militaire de Caylus

Liaison vers Penne

 Secteur
Pays de Vaour
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Pays de Vaour

Pays de Vaour

Liaison vers le Riols
Secteur Pays de Vaour
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Bout de la Côte

le Lac          

Cirque 
de Bône

Roc d’Anglars
381 m

Grotte 
de la Pyramide

Lexos Bas

Sol Biel

Lacapelle-Livron

St-Projet

Puylagarde

Parisot Castanet

Caylus

Mouillac

Loze             

St-Antonin-Noble-Val

Espinas
Ginals

Verfeil/Seye

Laguépie

Féneyrols

Montrosier

Cazals

Varen

le Riols

Carême

Brousses

Ste-Sabine
Sourbil

la Bergerie

Palot

Laussier

Fabre de la Grange
Amiel

Penne

Viel-Four

Servanac 

les Granges 

Gouvern 
Valade

Xarpes 

Tabarly
la Veyrie

le Bosc 
de la Cam

Gauthier

Bès de la Cam

la Valade

Clot Mérigot

la Piale

Loudos

Causseviel

Mas del Sol
Mas de BringouPailhas

Rancillac

Cornerave

la Rabarie

Mas de Carrié

Ventaujols

Labro

les Granges
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Boudourisse

Toural
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Saillagol
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Roumégous
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St-Amans 
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0 1000m

S I T E S
�ß�À�À�Q�I�I�!®

1    Chemin des ondes      7 km  100 m
2    Féneyrols     15 km  150 m
3    Petit Tour d’Anglars    24 km  560 m
5    Grand Tour d’Anglars    33 km  850 m
8    Cirque de Nibouzou    13 km  390 m
9    Les 3 causses     46 km  1545 m
10   Cazals-Brousses     30 km  640 m
11   La Gourgue     22 km  430 m

4   Sainte-Sabine    14 km  190 m

6    Tour du Bosc       4 km  60 m
7   La Valade-Gautier     10 km  170m

  Vous trouverez les circuits 15 à 33 sur la carte secteur du Pays de Vaour

12   Les Granges-Servanac    13 km  140 m
13   Tabarly        4 km  40 m
14   La Veyrie        8 km  50 m

34    Ribet      7,5 km  88 m
35    La Salle      18 km  227 m
36     Lamandine     34 km  515 m
37    De la Lère à la Gourgue    45 km  836 m
38    Saint-Symphorien     21 km  328 m
39    Saint-Amans-le-Vieux    36 km  729 m
41    Marathon Aveyron-Bonnette    82 km  1800 m
42    Le Chemin des Templiers    16 km  294 m
44    Caylus-Parisot     32 km  800 m
48    Grand tour de la vallée de la Bonnette  46 km  1028 m

40    Mouillagol     11 km  185 m

43    Notre-Dame des Grâces    10 km  129 m
45    En amont de la Bonnette    16 km  227 m

46    Saillagol        9 km  129 m
47    Le moulin à vent     12 km  184 m

49    Puylagarde - Monille    11 km  156m
50    Entre Bois Noir et Bois Blanc   21 km  330 m
51    De la Bonnette à la Seye    30 km  516 m
52    Notre-Dame de Lugan    17 km  314 m

 Départ Place du Foirail 

53    Au sommet du Tarn-et-Garonne   36 km 785 m
54    Le Pech        9 km  232 m
55    Source de la Baye     21 km  442 m

60    Le Cantenac      13 km  273 m
61    Tour d’Espinas     23 km  566 m
62    Aux alentours de Verfeil      5 km  91 m
65    Entre Baye et Seye    24 km  699 m
68    Aux Portes du Tarn-et-Garonne   47 km  1288 m
69  ���� �1�E�V�E�X�L�S�R���H�I���P�´�%�Z�I�]�V�S�R���I�X���H�I���W�I�W���E�¾�Y�I�R�X�W���� �������O�Q���� ���������Q

66    Lardaillé        5 km  129 m

63    Succaillac     8,5 km  117 m
64    L’enclave du Riols     13 km  63 m

56    Les anciens thermes      5 km  51 m
57    Vallée du Bonnan     20 km  407 m

67   Les berges de l’Aveyron      8 km  156m

DÉPART DU BOUT DE LA CÔTE

DÉPART DU LAC 

DÉPART SAINT-ANTONIN NOBLE VAL

DÉPART DU ROC D’ANGLARS

DÉPART DU BOSC DE LA CAM

DÉPART DU CIRQUE DE BÔNE

DÉPART PLACE DU PRADEL

DÉPART CAYLUS

DÉPART MOUILLAC

DÉPART LACAPELLE-LIVRON

DÉPART DE SAINT-PROJET

DÉPART DE PUYLAGARDE

DÉPART DE CASTANET

DÉPART DE PARISOT

DÉPART DE VERFEIL/SEYE

58    Montrosier       4 km  46 m

DÉPART MONTROSIER

59    Caudesaygues     12 km  310 m

DÉPART D’ESPINAS

DÉPART FÉNEYROLS

DÉPART DE GINALS

DÉPART DE VAREN

DÉPART DE LAGUÉPIE  

1               

39 41 44 4837

Distance Dénivelé

1
5

Direction Circuits sur
 ce parcours

LIAISON

Liaison

Prudence ralentir

Les différents circuits sont repérés par des numéros. 
Ils sont classés en fonction de leur difficulté
par la couleur des numéros.

Circuit praticable en VAE

Vert : très facile

Rouge : di�cile

Bleu : facile

Noir : très di�cile

!
Fausse route

Liaison

Double sens

RÈGLES DE COURTOISIE SUR LES CHEMINS

SENTIERS PARTAGÉS

CÉDER
À

525144 48 53 55

��������������������������
���
��	
�����������������•����

���
��


�•
���

���
���

���
���

���
���

�
�
��


��	
L’Espace VTT Gorges de l’Aveyron comprend les 2 secteurs ; Quercy Rouergue et Gorges de 
l’Aveyron (circuits 1à 14 et de 34 à 69 ) et Pays Vaour. (les circuits 15 à 33 sont décrits sur 
une autre carte). La diversité de ses 69 circuits, dont 50 sont décrits sur une autre carte, en 
fait un spot majeur pour la pratique du VTT tous niveaux 

Ils grimpent de 20 m à 1800 m en dénivelé positif. Leur longueur varie de 4 km à 82 km. 
�,�O�� �F�R�P�S�W�H�� ������ �F�L�U�F�X�L�W�V�� �W�U�q�V�� �I�D�F�L�O�H�V���� ������ �F�L�U�F�X�L�W�V�� �I�D�F�L�O�H�V���� ������ �F�L�U�F�X�L�W�V�� �G�L�I�¼�F�L�O�H�V�� �H�W�� �S�R�X�U�� �O�H�V�� �S�O�X�V��
ténébreux, 9 circuits noirs ! 

D
57 �3�¾�G�I���H�I���X�S�Y�V�M�W�Q�I

�(�£�T�E�V�X���H�I�W���M�X�M�R�£�V�E�M�V�I�W

�2�Y�Q�£�V�S���E�Y���H�£�T�E�V�X

�4�E�V�O�M�R�K

�(�S�Y�G�L�I�W

�&�E�V�����6�I�W�X�E�Y�V�E�X�M�S�R

�7�E�R�M�X�E�M�V�I�W

�%�M�V�I�W���H�I���T�M�U�Y�I���R�M�U�Y�I

�4�S�M�R�X���H�…�I�E�Y

�0�S�G�E�X�M�S�R���Z�£�P�S�W

�0�E�Z�E�K�I�������+�S�R�½�E�K�I

�'�E�Q�T�M�R�K
�%�M�V�I���H�I���&�M�Z�S�Y�E�G

�%�M�V�I���H�I���G�E�Q�T�M�R�K���G�E�V

�4�S�M�R�X���H�I���Z�Y�I

�7�I�V�Z�M�G�I���V�£�T�E�V�E�X�M�S�R

�+�E�V�I���J�I�V�V�S�Z�M�E�M�V�I

�'�Y�V�M�S�W�M�X�£�W

P

Point culminant 
du Tarn et Garonne

504m

 

Notre-Dame des Grâces

Notre-Dame de Lugan

le Lac

Château de Cas

Château de St-Martin-Laguépie

Base nautique

Abbaye de Beaulieu 

Grotte 
du Bosc

Sanctuaire

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

L’ enclave du Riols

S I T E S
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S I T E S
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S I T E S
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Verfeil / Seye  

61
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60

60

60

60

61

61

62
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62

65

65
65

65

69
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69 69
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D

Vers Parisot

Vers Varen

Vers Varen
 Laguépie

Parisot

  

Lac de Parisot
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51 51
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44
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48
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53
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48

Vers Villefranche de Rouergue

Najac

Verfeil

Caylus

D

39

38

3836

4236

37

37

39

44 48

4841

41

44

34
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35

35

  

Caylus

D

D le Bout 
de la côte

le lac

Vers Parisot

Vers St-Projet

Vers 
Caussade

P

3

3

10

1

1

3

8

8

11

2

6

7

4

211

10

3 10

5

5

9 41

9

9

95

41

41

41

9   

St-Antonin-
Noble-Val

D

D

Vers Caussade

Vers Caylus

Vers 
Feneyrols

Départ Roc d’Anglars

Vers 
Espinas

  l’Aveyron

Départ 
Place du Pradel
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