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BIENVENUE...

...Au Camping les 3 Cantons

Toute l’équipe vous souhaite la bienvenue.

 Afin de vous faire profiter au maximum de
vos vacances et vous faire découvrir la
région, nous vous avons préparer ce
classeur avec des informations sur votre
location, votre séjour et les alentours.

Mis a part les nombreux lieux touristiques
culturels, tels que les villages pittoresques,
églises uniques et musées, il existe de
nombreux autres sites à découvrir.
Entre autres des grottes, châteaux,
musées, brocantes, marchés... 
Vous pouvez aussi profiter de la nature
pour faire d’innombrables activités
sportives, canoë-kayak, randonnées, VTT,
escalade... le tout au départ du camping,
accompagné ou non. 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à
venir nous voir à l’accueil. 

Nous vous souhaitons de très bonnes
vacances ! 



VOTRE LOCATION
Le mobil home Lavaurette est conçu pour 6
personnes. 

Tous les lits sont équipés d’oreillers, de
couettes et de housses de protection jetables. 
Le logement comporte un chauffe-eau et une
bouteille de gaz, déjà réglés. Si vous n’avez
pas d’eau chaude ou de gaz, il se peut que la
bouteille de gaz soit vide. Signalez-le à
l’accueil ou au bar pendant les heures
d’ouverture. Merci de ne pas toucher aux
boutons du chauffe-eau ou à la bouteille de
gaz. 

Informations générales 
Le locatif à été contrôlé et nettoyé avant
votre arrivée. Si toutefois quelque chose
manque ou ne vous satisfait pas, n’hésitez pas
à nous le signaler après votre arrivée à
l’accueil ou au bar, afin que nous puissions
compléter, remplacer ou réparer l’objet. 
Si malencontreusement vous cassez un verre,
une assiette, ou tout autre petit objet, nous ne
le facturons pas, ce sont des choses qui
peuvent arriver, mais signalez-le nous quand
même à l’accueil pour que nous puissions
remplacer les objets manquants. 
Merci de bien vouloir signaler tous les
dommages plus importants. 

Vous êtes responsable de l’hébergement loué
et de son inventaire pendant votre séjour. Si
vous sortez du camping, pensez à bien fermer
votre location à clé.

Barbecue 
Il est interdit de faire un barbecue au charbon
de bois. Tout feu est interdit au camping et
dans les alentours. Pour faire un barbecue au
charbon, vous pouvez utiliser le barbecue
commun sur le terrain de jeu, sinon utilisez un
barbecue électrique ou sur gaz.

Divers 
Nos locatifs ont été placés ou construits pour
durer plusieurs années. Faites attention avec le
gaz et le feu. 
Nos locatifs sont non fumeur. Si vous fumez,
merci de bien vouloir aller à l’extérieur du locatif.
Eteignez toujours votre cigarette dans un
cendrier et ne jetez jamais le mégot par terre. 
Les lits, matelas, protections, oreillers et couettes
sont faits pour dormir. Merci de les laisser sur les
lits et de ne pas les mettre dehors.

Nous vous demandons une caution de 100€ dès
votre arrivée. Nous vous rendons la caution à
votre départ.

La barrière est ouverte de 7h30 à 22h30 Merci
de bien vouloir vous garer sur le parking en
dehors de ces horaires.
Si vous partez tôt le matin, pensez à garer votre
voiture sur le parking la veille. 

La vitesse au camping est de 10km/h. Pensez aux
autres campeurs.

Si vous recevez de la visite pendant votre séjour,
merci de le signaler à l’accueil. Les visiteurs ne
sont pas autorisés à utiliser la piscine. La piscine
du camping est privée et uniquement à
destination des campeurs inscrits et séjournant
au camping. 

Une machine à laver est disponible au niveau des
sanitaires. Vous pouvez acheter des jetons à
l’accueil.

Merci de garer une voiture par location. Vous
pouvez garer un deuxième véhicule sur le parking
devant le camping.



En cas d’urgence 

Suivez toujours les instructions données en cas d’incendie, d’alarme ou de situation menaçante. 

Essayez dans un premier temps de mettre en sécurité vos objets de valeur tels que les
papiers d’identité, les cartes bancaires et de crédit, les documents de voiture et les
certificats d’assurance, les espèces et autres.
Faites attention et ne vous mettez pas en danger. 

Contact 



En cas d’urgence, appelez-nous au 
> +33 (0)5 63 31 98 57 
> +33 (0)6 69 94 24 16



Numéros d’urgence 

> Numéro d’urgence internationale 112 
> Pompiers 18 

> Gendarmerie 17 
> Samu 15 Médecin 



Dr. Hall / Dr Boulanger / Dr Sanabria 

Place des Tilleuls 
82 140 Saint Antonin Noble Val 

+33 (0)5 63 30 63 02 
6km



Hôpital de Montauban 

100 rue Léon Cladel 
82 000 Montauban 

+33 (0)5 63 92 82 82 
40km. 



Hôpital de Villefranche-de-Rouergue 

3 avenue Caylet 
12 200 Villefranche de Rouergue 

+33 (0)5 65 65 30 00 
40km.



MENAGE DE FIN DE
SÉJOUR

N o u s  t e n o n s  à  l a  p r o p r e t é  e t  à  l ’ é t a t  g é n é r a l  d e  n o s  l o c a t i o n s .
C ’ e s t  p o u r  c e l a  q u e  n o u s  v o u s  d e m a n d o n s  d e  r e s t i t u e r  l a
l o c a t i o n  d a n s  u n  é t a t  i r r é p r o c h a b l e  à  l a  f i n  d u  s é j o u r .  

2  p o s s i b i l i t é s  s ’ o f f r e n t  à  v o u s :  

>  V o u s  f a i t e s  v o u s  m ê m e  l e  m é n a g e  d e  f i n  d e  s é j o u r
( u n i q u e m e n t  p o s s i b l e  e n  a v r i l ,  m a i ,  j u i n  e t  s e p t e m b r e ) .  N o u s
a v o n s  m i s  à  v o t r e  d i s p o s i t i o n  p r o d u i t s  m é n a g e r s ,  b a l a i  e t
s e r p i l l è r e .  
V o i c i  q u e l q u e s  p o i n t s  d e  c o n t r ô l e :  
-  V a i s s e l l e  ( s é c h é e ,  n e t t o y é e  e t  r a n g é e  d a n s  l e s  p l a c a r d s )  
-  P l a c a r d s  e t  r a n g e m e n t s  
-  S o l s  d a n s  t o u t  l e  l o c a t i f  
-  S a l l e  d e  b a i n s ,  b a c  à  d o u c h e ,  l a v a b o  e t  m i r o i r  
-  L a  c u i s i n e ,  g a z i n i è r e ,  é v i e r  e t  t o u s  l e s  a l e n t o u r s  
-  M a c h i n e  à  c a f é  e t  b o u i l l o i r e  
-  L e  f r i g o  v i d e ,  é t e i n t ,  d é g e l é  e t  o u v e r t  
-  S o u s  l e s  l i t s  
-  W C ,  c u v e t t e ,  a b a t t a n t ,  d e s s o u s  e t  d e s s u s  
-  L a  t e r r a s s e ,  a v e c  l e s  c h a i s e s  e m p i l é e s .  
-  P r o t e c t i o n s  j e t a b l e s  e n l e v é e s  d u  l i t s .  

>  V o u s  s i g n a l e z  à  l ’ a r r i v é e  n e  p a s  v o u l o i r  f a i r e  l e  m é n a g e  v o u s
m ê m e  m a i s  d e  l e  f a i r e  f a i r e  p a r  n o u s .  L e  l o c a t i f  d o i t  ê t r e
r a n g é ,  l a  v a i s s e l l e  r a n g é e  ( e t  n o n  ê t r e  e n  t r a i n  d e  s é c h e r  d a n s
l ’ é v i e r ) ,  l e s  p o u b e l l e s  j e t é e s  d a n s  l e s  c o n t a i n e r s  à  l ’ e n t r é e  d u
c a m p i n g ,  l e s  p r o t e c t i o n s  j e t a b l e s  e n l e v é e s ,  e t  l e  f r i g o  é t e i n t ,
d é g e l é  e t  o u v e r t .  
M e r c i  d e  b i e n  v o u l o i r  p a s s e r  l e  b a l a i  e t  e n l e v e r  l e s  f i l t r e s  à
c a f é  d e  l a  m a c h i n e  à  c a f é .  

L e s  f r a i s  d e  m é n a g e  s o n t  o b l i g a t o i r e s  e n  j u i l l e t  e t  e n  a o û t  

N o u s  v o u s  r e m e r c i o n s  d e  v o t r e  c o l l a b o r a t i o n  e t  d e  v o t r e
c o m p r é h e n s i o n .



INFOS
PRATIQUES

- Nous vous rappelons l'arrivée se fait
après 15 heures, et le départ est avant 10
heures (hors saison, il est bien sur possible
de rester plus longtemps si la location
n'est pas louée après vous).

- La réception est ouverte tous les jours: 
> En mai, juin et septembre de 8h30 à
12h00 et de 15h00 à 18h00 
> En juillet et août de 8h30 à 12h00 et de
14h00 à 19h00 

- Le bar est ouvert tous les jours de 8h30
à 12h et de 17h00 à 23h.  Uniquement en
juillet et août. Horaires adaptées début
juillet et fin août. 
- Le WIFI est gratuit et accessible aux
alentours de l’accueil, bar, sanitaires et
piscine 
- Le restaurant est ouvert tous les soirs de
la deuxième semaine de juillet à la
troisième semaine d'août. 
- Les animations en haute saison sont  de
la deuxième semaine de juillet à la
troisième semaine d'août.  
- Le barbecue au gaz et électrique sur les
emplacements est autorisé. L’utilisation
du barbecue au charbon de bois sur les
emplacements est interdit. Un barbecue
commun (uniquement charbon) est à
votre disponibilité sur le terrain de jeux,
ouvert jusqu’à 23 heures.
 - La boulangerie/épicerie est ouverte
tous les matins de 8h30 à 12h. Le pain est
à commander la veille à la réception ou au
bar. 



MARCHES
SUPERMARCHES

Marchés
 
Dimanche 
Saint-Antonin-Noble-Val 
Lundi 
Caussade 
Mardi 
Nègrepelisse 
Mercredi 
Cahors, Montauban 
Jeudi 
Villefranche-de-Rouergue 
Vendredi 
Montricoux 
Samedi 
Caylus, Cordes-sur-Ciel, Cahors 
(les marchés ont lieu le matin) 

Supermarchés 

St. Antonin Noble Val 
Carrefour Market (7 km) 
(lundi - samedi: 08.00 - 20.00 et
dimanche: 09.00 - 13.00) 

Caussade (12km)
Intermarché Monteils
(lundi - samedi 08.30 - 19.30 dimanche:
09.00 - 12.30) 
Super U (lundi - samedi: 08.30 - 19.30
dimanche: 09.00 - 12.30) 
Lidl (lundi - samedi: 08.30 - 19.30) 
Biocoop
(lundi - vendredi 9:30 - 13:00 /
14:30/19:00 et samedi 9:30 - 19:00)
Quercy Frais
(lundi - samedi 08:30 - 12:30 et 15:00  -
19:00)



RESTAURANTS
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Auberge des Sens
Restaurant le Beffroi
Carré des Gourmets
Le festin de Babette

ALENTOURS

Auberge Mas de Monille (Loze)
Auberge de la Grange du Cros (Cros)
Au Cabanon (Puycelsi)
Auberge du Mas d'Aspech (Belmont-Sainte-Foi)
Auberge l'Hirondelle (St Cirq)



POINTS DE VUE

VILLAGES

- Cirque de Bône (St. Antonin)
- Roc d'Anglars (St. Antonin)
- Cirque de Nibouzou (St. Antonin)
- Route de la Corniche (Brousses)
- Les Suquets de Penne

ALENTOURS

- Saint-Antonin-Noble-Val
- Penne
- Bruniquel
- Puycelsi
- Najac
- Cordes-sur-Ciel
- Saint-Cirq-Lapopie

- Albi, cité épiscopale
- Cahors
- Toulouse
- Montauban
- Villefranche-de-Rouergue

VILLES



CULTURE
- Château de Cas
- Château de la Reine Margot
- Château de Penne
- Châteaux de Bruniquel
- Abbaye de Beaulieu

ALENTOURS

- Musée de Toulouse-Lautrec (Albi)
- Grotte du Bosc (St. Antonin)
- Cité de l'Espace (Toulouse)
- Piscine municipale (Caussade)
- 

- Grotte du Bosc (St. Antonin)
- Accrobranche (St. Antonin)
- Phosphatières du Cloup d'Aural
(Bach, Lot)
- Domaine équestre des Bastides
(Bruniquel)

ACTIVITES

QUAND LE SOLEIL N'EST PAS LÀ



OÙ SE BAIGNER ?
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

- La plage (dans Saint Antonin, descendre la petite rue à côté de la gendarmerie)
- Saut du Loup (Route de la Corniche, ginguette le Manjo Carn)

ALENTOURS
- Laguépie
- Cazals
- Penne

RIVIERES

LACS
- Base de loisirs de Parisot
- Base de loisirs de Molières
- Base de loisir de Monclar de Quercy

ACTIVITÉS 
- Canoë sur l'Aveyron
- Wakeboard (Parc de la Lère, Monteils)
- Cap Découverte (Carmaux) 
- Piscine municipale Caussade



WELKOM...

...Op Camping les 3 Cantons. 

Het hele team heet u van harte welkom.
Om u maximaal te laten profteren van uw vakantie
en u kennis te laten maken met de regio, hebben wij
deze map voor u opgesteld.

Door haar bijzondere ligging kunt u vanaf camping
les 3 Cantons de 4 departementen, de Tarn et
Garonne, de Lot, de Tarn en de Aveyron bezoeken.
Hier vindt u het echte Frankrijk met vele culturele
bezienswaardigheden en oude pittreske dorpjes,
overweldigende natuur en vele grotten.
Binnen een straal van 30 km zijn er diverse kastelen,
vele (antiek)markten en musea.
Ook voor de sportieve kampeerder zijn er volop
mogelijkheden om te wandelen, mountainbiken,
grotten te bezoeken, kanoën, via ferrata, paragliden
of om paard te rijden.

Heeft u vragen of bent u opzoek naar een mooie
wandelroute, vraag het gerust aan ons.

Een fijne en ontspannen vakantie gewenst !



VERHUUR ACCOMODATIE
De mobiel home Lavaurette is geschikt voor 6
personen. 
In deze info-map vindt u een omschrijving van
uw accomodatie, een inventarislijst, algemene
informatie rondom uw verblijf en over de
omgeving.
De bedden zijn voorzien van dekbedden,
kussens en wegwerplakens en slopen.
De accomodatie is voorzien van een geiser en
gasfles. Deze is al ingesteld. Als u geen warm
water of gas heeft, dan is waarschijnlijk de
gasfles leeg, en kunt u dat melden bij de
receptie of in de bar tijdens de openingstijden.

- De accomodatie en de inventaris zijn
gecontroleerd voor uw aankomst. Mocht u
desalniettemin toch iets missen, geef het
direct aan bij de receptie zodat wij het weer
kunnen aanvullen, vervangen of repareren.
- In het geval dat u een glas, bord op kopje
o.i.d. breekt, vragen wij daar geen vergoeding
voor. Het enige wat wij vragen is, in geval wij
door onze voorraad heen zijn, om een nieuw,
vergelijkbaar exemplaar te kopen, en het
kapotte zodoende te vervangen. Meld het wel
even bij de receptie.
- Grotere schade meldt u altijd bij de receptie.
- U bent tijdens uw verblijf verantwoordelijk
voor de door u gehuurde accomodatie en
inventaris.
- U dient de accomodatie op te leveren voor
10 uur de dag van vertrek.

Barbecue
- Het is op de camping en rondom de
camping, vanwege brandgevaar, verboden te
barbecuën op houtskool, of een open vuur te
houden. Op gas of electra barbecuën is wel
toegestaan.

Divers
- Onze accomodaties zijn geplaatst of gebouwd
om nog wat jaartjes mee te gaan. Wees
voorzichtig met gas en vuur. Open vuur is
nadrukkelijk verboden.
- Onze accomodaties zijn rookvrij en dat willen
wij graag zo houden. Wij verzoeken u, indien u
rookt, om dit buiten te doen. Doof uw sigaret
altijd in een asbak, nooit in de natuur. Gooi deze
ook niet op de grond. Wees zeker van uw zaak en
vermijdt in alle gevallen brandgevaar.
- Bedden, matrassen, beschermingen, dekbedden,
overtrekken, kussens enz. zijn bestemd om te
slapen en dienen in de slaapkamers te blijven.
- Wij vragen u vanzelfsprekend zorgvuldig met de
spullen om te gaan zodat de volgende gasten er
weer van kunnen genieten.
Overige mededelingen
- Bij aankomst wordt u verzocht een borgsom te
voldoen van €100.00, die u bij correcte
oplevering van de accomodatie volgens
voorwaarden weer terug ontvangt. Mocht u
buiten de openingstijden van de receptie willen
vertrekken, dan kunt u uw bankgegevens invullen
op het papier aan het einde van deze map.

De slagboom is elke dag open tussen 7:30 en
22:30. Mocht u later aankomen, kunt u de auto
op de parkeerplaats voor de receptie parkeren.
Mocht u eerder dan 7:30 weg gaan, parkeer dan
de auto de vorige avond op de parkeerplaats.

Graag stapvoets op de camping rijden.

Mocht u gezellig bezoek krijgen tijdens de
vakantie, laat uw bezoek zich wel even melden bij
de receptie. Geen gebruik mogelijk van het
zwembad voor bezoek.

Een wasmachine is beschikbaar in het sanitair
gebouw. Muntjes kunt u bij de receptie kopen.

Graag 1 auto per verhuur accomodatie. Een 2e
auto kan gratis voor op de parkeerplaats staan.



In geval van nood

- Volg in geval van brand, alarm of bedreigende situaties altijd de gegeven instructies op.
- Probeer in eerste instantie uw waardevolle spullen zoals identificatiepapieren, bank-en
creditpassen, autopapieren en verzekeringsbewijzen, contant geld en dergelijken in
veiligheid te brengen.
- Let goed op en breng uzelf en anderen niet in gevaar.

Contact 



In geval van nood, de camping: 
> +33 (0)5 63 31 98 57 
> +33 (0)6 69 94 24 16



Nood nummers 

> Numéro d’urgence internationale 112 
> Brandweer (eerste hulp) 18 

> Politie 17 
> Ambulance 15 



Arts

Dr. Hall / Dr Boulanger / Dr Sanabria 
Place des Tilleuls 

82 140 Saint Antonin Noble Val 
+33 (0)5 63 30 63 02 

6km



Hôpital de Montauban / ziekenhuis
100 rue Léon Cladel 
82 000 Montauban 

+33 (0)5 63 92 82 82 
40km. 



Hôpital de Villefranche-de-Rouergue / ziekenhuis

3 avenue Caylet 
12 200 Villefranche de Rouergue 

+33 (0)5 65 65 30 00 
40km.



EINDSCHOONMAAK

W i j  z i j n  z e e r  g e h e c h t  a a n  d e  a l g e m e n e  s t a a t  v a n  d e
a c c o m o d a t i e .
D a t  i s  d e  r e d e n  d a t  w i j  u  v r a g e n  o m  d e  a c c o m o d a t i e  i n  e e n
o m b e r i s p e l i j k e  s t a a t  a c h t e r  t e  l a t e n  b i j  v e r t r e k .

E r  z i j n  2  m o g e l i j k h e d e n  v o o r  d e  e i n d s c h o o n m a a k :

>  U  d o e t  z e l f  d e  e i n d s c h o o n m a a k  ( u i t s l u i t e n d  m o g e l i j k  i n  a p r i l ,
m e i ,  j u n i  e n  s e p t e m b e r ) .  O m  u  h i e r b i j  b i j  t e  h e l p e n  s t e l l e n  w i j
t e r  b e s c h i k k i n g  e e n  d w e i l ,  b e z e m  e n  s c h o o n m a a k  m i d d e l e n .
D e z e  s t a a n  a l  i n  d e  a c c o m o d a t i e .
H i e r  e n k e l e  c o n t r o l e p u n t e n :
-  V a a t w e r k  ( c o m p l e e t h e i d ,  r e i n h e i d ,  d r o o g  e n  o p g e r u i m d )
-  K a s t e n ,  o p b e r g r u i m t e s
-  V l o e r e n  i n  d e  h e l e  a c c o m o d a t i e
-  B a d k a m e r ,  d o u c h e ,  w a s b a k  e n  s p i e g e l
-  D e  k e u k e n ,  g a s f o r n u i s ,  e n  a l l e  o p p e r v l a k t e s  e r o m  h e e n  +
h o e k j e s
-  K o f f i e z e t a p p a r a a t  e n  k e t e l
-  K o e l k a s t  s c h o o n  e n  l e e g  ( o p e n ,  o n t d o o i t  e n  u i t )
-  O n d e r  d e  b e d d e n
-  W C p o t ,  b r i l ,  e r o n d e r  e n  e r o m  h e e n
-  T e r r a s  a a n g e v e e g d  e n  t u i n s t o e l e n  o p  e l k a a r
-  W e g w e r p b e s c h e r m  h o e s s e n  v a n  d e  b e d d e n ,  i n  e e n
k u s s e n s l o o p  o p  h e t  t e r r a s .

>  U  g e e f t  a a n  b i j  a a n k o m s t  o f  t i j d e n s  d e  r e s e r v e r i n g  d a t  u  n i e t
d e  s c h o o n m a a k  w i l t  d o e n ,  m a a r  u  k i e s t  o m  d e  s c h o o n m a a k
d o o r  o n s  t e  l a t e n  d o e n .  D e  a c c o m o d a t i e  m o e t  d a n  w e l
o p g e r u i m d  z i j n ,  k o e l k a s t  l e e g ,  u i t ,  o p e n  e n  o n t d o o i t ,  g e e n
v a a t w e r k  v i e s  o f  a a n  h e t  d r o g e n ,  g e e n  v u i l n i s ,  e n  d e
w e g w e r p b e s c h e r m  h o e s s e n  v a n  d e  b e d d e n  i n  e e n  s l o o p  o p  h e t
t e r r a s .
A l t i j d  v e e g s c h o o n  a c h t e r l a t e n  e n  d e  k o f f i e z a k j e s  g r a a g  u i t  h e t
k o f f i e z e t a p p a r a a t .
S c h o o n m a a k k o s t e n  z i j n  v e r p l i c h t  i n  h e t  h o o g s e i z o e n .

W i j  d a n k e n  u  v o o r  u w  m e d e w e r k i n g  e n  b e g r i p



PRAKTISCHE 
INFORMATIE

- De kampeerplaatsen beschikbaar vanaf
14 uur en de mobiel homes vanaf 15 uur.
- Vertrek van de kampeerplaatsen voor 12
uur en de accomodaties voor 10 uur.

- De receptie is elke dag open:
> In mei, juni en september van 8.30 tot
12.00 en van 15.00 tot 18.00
> In juli en agustus van 8.30 tot 12.00 en
van 14.00 tot 19.00.

- De WIFI is gratis rondom de receptie,
bar, zwembad en sanitairgebouwen.

- Het restaurant is geopent vanaf de 2
week van juli tot de 3e week in augustus.

- De animatie in het hoogseizoen is van de
2e week juli tot de 3e week van augustus

- Gas en electra barbecues zijn toegestaan
op de kampeerplaatsen. Barbecuen met
houtskool is verboden. Daarvoor kunt u
een barbecue vinden op het speelterrein,
die u kunt gebruiken tot 23 uur.

- De bakker en het winkeltje zijn elke dag
open tussen 8.30 en 12 uur. Het brood
kunt u de vorige dag bestellen in de
receptie.



MARKTEN
SUPERMARKTEN

Markten
 
Zondag
Saint-Antonin-Noble-Val 
Maandag
Caussade 
Dinsdag
Nègrepelisse 
Woensdag
Cahors, Montauban 
Donderdag
Villefranche-de-Rouergue 
Vrijdag 
Montricoux 
Zaterdag
Caylus, Cordes-sur-Ciel, Cahors 
(Alle markten zijn in de ochtend) 

Supermarkten
St. Antonin Noble Val 
Carrefour Market (7 km) 
(maandag - zaterdag: 08.00 - 20.00 en
zondag: 09.00 - 13.00) 

Caussade (12km)
Intermarché Monteils
(maandag - zaterdag 08.30 - 19.30
dzondag: 09.00 - 12.30) 
Super U (maandag - zaterdag: 08.30 -
19.30 zondag: 09.00 - 12.30) 
Lidl (maandag - zaterdag: 08.30 - 19.30) 
Biocoop
(maandag - vrijdag 9:30 - 13:00 /
14:30/19:00 en zaterdag 9:30 - 19:00)
Quercy Frais
(maandag - zaterdag 08:30 - 12:30 et
15:00  - 19:00)



RESTAURANTS
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

Auberge des Sens
Restaurant le Beffroi
Carré des Gourmets
Le festin de Babette

OMGEVING

Auberge Mas de Monille (Loze)
Auberge de la Grange du Cros (Cros)
Au Cabanon (Puycelsi)
Auberge du Mas d'Aspech (Belmont-Sainte-Foi)
Auberge l'Hirondelle (St Cirq)



UITZICHTSPUNTEN

DOPRJES

- Cirque de Bône (St. Antonin)
- Roc d'Anglars (St. Antonin)
- Cirque de Nibouzou (St. Antonin)
- Route de la Corniche (Brousses)
- Les Suquets de Penne

OMGEVING

- Saint-Antonin-Noble-Val
- Penne
- Bruniquel
- Puycelsi
- Najac
- Cordes-sur-Ciel
- Saint-Cirq-Lapopie

- Albi, cité épiscopale
- Cahors
- Toulouse
- Montauban
- Villefranche-de-Rouergue

STEDEN



CULTUUR
- Château de Cas
- Château de la Reine Margot
- Château de Penne
- Châteaux de Bruniquel
- Abbaye de Beaulieu

OMGEVING

- Musée de Toulouse-Lautrec (Albi)
- Grotte du Bosc (St. Antonin)
- Cité de l'Espace (Toulouse)
- Piscine municipale (Caussade)

- Grotte du Bosc (St. Antonin)
- Accrobranche (St. Antonin) /
boomklimparcours
- Phosphatières du Cloup d'Aural
(Bach, Lot)
- Domaine équestre des Bastides /
paardrijden (Bruniquel)

ACTIVITEITEN

ALS HET ZONNETJE ER EVEN NIET IS



ZWEMMEN
SAINT-ANTONIN-NOBLE-VAL

- La plage (Saint-Antonin, neem chemin de la plage naast het politie bureau)
- Saut du Loup (Route de la Corniche, ginguette le Manjo Carn)

OMGEVING
- Laguépie
- Cazals
- Penne

RIVIER

MEREN
- Base de loisirs de Parisot
- Base de loisirs de Molières
- Base de loisir de Monclar de Quercy

ACTIVITEITEN
- Kanovaren op de Aveyron
- Wakeboard (Parc de la Lère, Monteils)
- Cap Découverte (Carmaux) 
- Overdekt zwembad in Caussade



Cuisine
8 assiettes plates
8 assiettes creuses
8 assiettes desserts
8 tasses & sous tasses
8 bols
2 saladiers
2 plats
8 fourchettes
8 cuillères à soupe
8 cuillères à café
4 couteaux steack
4 couteaux inox
8 verres à pied
1 pichet à eau
1 plat à four 
4 casseroles + 2 couvercles
1 poêle 
1 couverts à salades 
1 ouvre boîte
1 tire bouchon
1 rape à fromage
1 couteau à pain
1 couteau à viande
1 cendrier
1 cuillère bois
1 écumoire
1 cuillère de service
1 louche
1 spatule 
1 éplucheur
2 couteaux office
1 légumier
1 plateau
1 planche à découper
1 cafetière
1 théière
1 passoire
1 dessous de plat
1 essoreuse salade

Chambres
Oreillers et couvertures

Divers
1 cuvette
1 pelle et balayette 
1 seau
1 balai
Produits ménagers

Keuken
8 borden
8 diepe borden
8 ontbijtborden
8 koppen en schotels
8 kommen
2 slakommen
2 opdienschaal
8 vorken
8 lepels
8 koffielepels
4 scherpe messen
4 inox messen
8 wijnglazen
1 waterkan
1 ovenschaal
4 pannen + 2 deksels
1 braadpan
1 sla couvert
1 blikopener
1 kurkentrekker
1 kaasrasp
1 broodmes
1 vleesmes
1 asbak
1 houten lepel
1 schuimspaan
1 opscheplepel
1 pollepel
1 spatel
1 dunschiller
2 messen
1 groenteschaal
1 dienblad
1 snijplank
1 koffiemachine
1 theepot
1 vergiet
1 onderzetter
1 sla centrifuge

Slaapkamers
Dekbedden en kussens

Divers
1 teil
1 blik en veger
1 emmer
1 bezem
Schoonmaakmiddelen

Kitchen
8 plates
8 soup plate
8 small plates
8 cups and saucers
8 bowls
2 salad bowls
2 plates
8 forks
8 spoons
8 teaspoons
4 steak knifes
4 knifes
8 wineglasses
1 watering can
1 baking dish
4 pans + 2 covers
1 casserole
1 salad servers
1 tin-opener
1 corkscrew
1 cheese grater
1 bread knife
1 carving knive
1 ashtray
1 wooden spoon
1 skimmer
1 serving spoon
1 ladle
1 spatula
1 peeler
2 knifes
1 dish for vegetables
1 tray
1 cutting board
1 coffee machine
1 teapot
1 strainer
1 coaster
1 salad spinner

Bedrooms
Blankets and pillows 

Divers
1 vat
1 canned and sweeper
1 scuttle
1 broom
Cleaning products

INVENTAIRE


